CENTRUL SCOLAR SPECIAL 

BREAZA

PLAN  DE  INTERVENTIE  PERSONALIZAT

-AUTISM -
NUME  SI  PRENUME:  D. V.
CLASA: a V-a

PERIOADA  EVALUARII SI A CONCEPERII  PLANULUI: OCTOMBRIE  2008

PERIOADA  REEVALUARII:  IANUARIE  2009

DIAGNOSTIC: Note autiste, intarziere psihica, crize de auto si heteroagresivitate, agitatie psihomotorie, alalie motorie

SECTOR  DE  REFERINTA: 

· AUTONOMIE  PERSONALA
· COMPORTAMENT COGNITIV / DEPRINDERI SCOLARE
· COMPORTAMENT SOCIAL (vezi Evaluare pag. 2, 3).
EVALUAREA:  se realizeaza prin observatii directe, sistematice ale copilului singur sau in interactiune cu alte persoane- cadre didactice, instructor de educatie, colegi
CONCLUZII.  OBSERVATII  (PSIHODIAGNOZA / LOGOPEDIE):


Eleva prezinta incapacitate accentuata de a utiliza  procesele de mijlocire ale memoriei, din cauza nefundamentarii acesteia pe gandire; rigiditatea cauzata de inertia patologica a proceselor nervoase superioare este extinsa in cazul ei la toate celelalte procese psihice- memorie, limbaj + comportament; nu poate achizitiona notiuni, nu reuseste sa inteleaga relatiile dintre ele. 

De asemenea, deficitul social reprezinta o parte importanta a dificultatilor copilului. 
Este afectata comunicarea (atat limbajul oral cat si scris-cititul); comunica folosind limbajul non-verbal. 
      
Comportamentele autostimulative diminueaza abilitatea copilului de a raspunde la mediul sau de invatare, de aceea ele trebuie folosite doar ca intarire pozitiva. Mancarea si jocul in aer liber  reprezinta pentru ea stimulentele ideale. Gravele probleme de invatare prin observare si imitare duc la dificultati in relationarea cu lucrurile si cu oamenii.

Prezentand o sfera restransa de activitate, in momentele in care accepta sa colaboreze cu cadrele didactice, se vor realiza activitati de invatare sub forma de exercitii- joc, exercitii de manipulare (de jetoane, jucarii), de colorare, de decupare in linie dreapta, de rupere si mototolire, de lipire, de indicare de imagini, de organizare a unor jocuri simple de autoservire, de asamblare a jocurilor de constructii, exercitii de mers si  alergare, de apucare si prindere, mers in echilibru, orientare in spatii familiare.


Se vor detalia continuturile de invatare care se parcurg cu intregul colectiv al clasei, individualizand activitatile de invatare, cu specificatia ca in momentele in care eleva refuza sa execute activitatile propuse, va fi orientata  spre activitatile preferate: colorare, imbinarea jocurilor de constructii.

ECHIPA  DE  INTERVENTIE:

· Prof. psihodiagnozA  LAURA  DUDAU
· Prof. logopedie ADELINA ENE
Prof. diriginte A.E., educator  S. S. (sem I.) / M.S. (sem. II), instructor de educatie C.

EVALUARE

	COMPORTAMENT RELATIONAL SI AFECTIV
	-lipsa de interes pentru contactul social si relativa indiferenta fata de cei din jur;

-pare detasata emotional, se autoizoleaza;

-prezinta reactii de nervozitate, de impulsivitate fata de ceilalti;

-sensibilitate neobisnuita si teama irationala la unii stimuli de mediu (reactie exagerata la zgomote);

-arata putin sau deloc reactii emotionale diferentiate in functie de situatii variate;

-afiseaza o veselie permanenta, nemotivata;

-control limitat al starilor afactive; are o gama redusa de sentimente;

-afectivitatea ramane elementara;

-uneori, prezinta labilitate afectiva manifestata prin crize nemotivate, violenta, negativism, reactii ostile, tipete, plans.



	COMPORTAMENT MOTOR SI PSIHOMOTOR
	-merge singura; poate urca si cobori treptele; apuca obiectele, le poate manipula, dar in scopuri stabilite de ea, nu de cadrul didactic;

-dintre alte obiecte, apuca obiectul preferat;

-refuza sau arunca obiectul care nu-i place;

-poate colora (in clasa a III-a, colorarea a constituit pentru ea un comportament autostimulativ ce s-a putut folosi ca intarire pozitiva);

-coordonare relativ buna a miscarilor mari;

-miscarile fine erau rigide, imprecise, dar s-a inregistrat o imbunatatire din clasa a III-a , in urma activitatilor prelungite de colorare;

-lateralitate nestructurata;

-stereotipii, miscari parazite;

-schema corporala 

	AUTONOMIE PERSONALA
	-autonomia personala s-a imbunatatit in ultimii ani de scolarizare (a capatat deprinderi de autoservire alimentara), dar inca nu are control sfincterian.



	COMPORTAMENT VERBAL
	-intelege sensul cuvintelor simple ale adultului;

-se straduieste sa arate ceea ce doreste (in clasele mici tipa, dar fara a indica ce vrea; imbunatatire in clasele III-IV);

-comunicare non-verbala;

-emite urmatoarele sunete si silabe: “pa”, “da”, “apa”;

-intelege interdictia; reactioneaza la schimbarea tonului vocii;

-intelege si executa sarcini simple, formulate verbal;

-lipsa intentiei de comunicare;

-inabilitate generala de a intelege semne si simboluri;

-nu realizeaza nici un semn pregrafic;

-in acest an scolar a pronuntat in prezenta profesorului diriginte “Haide!” (in context potrivit, la iesirea din sala de clasa), dar fara a repeta si  in alte ocazii.



	NIVELUL DEZVOLTARII PSIHICE
	A. CARACTERISTICILE PROCESELOR INTELECTUALE:

-dificultati majore in  orientarea atentiei;

-nu opereaza constient cu entitati logico-matematice;

-absenta activitatii imaginative (manifestata prin lipsa interesului pentru povestirile cu evenimente imaginare, interpretarea de roluri ale adultilor, personaje sau animale imaginare).

B. ATITUDINEA FATA DE ACTIVITATE:

-prezinta o sfera foarte restransa de activitate: in clasele I si a II-a statea pe jos, ghemuita sau isi ridica picioarele in pozitii nefiresti- in sus, studia cate o jucarie stralucitoare ore in sir, punand-o foarte aproape, in dreptul ochilor, pe care o baga ulterior in gura daca era de dimensiuni mici, obiect pe care il putea tine in gura ore in sir, fara sa-l inghita, daca nu era observata; in clasa a III-a a fost interesata un an intreg de colorarea figurilor mari, imbunatatindu-si de la o executie la alta tehnica de lucru si coordonarea oculo-manuala; in clasa a IV-a a fost interesata de jocul de constructii solitar, reusind sa grupeze, fara solicitare externa, elemente dupa criteriul culoare- realiza din cuburi un patrat cu latura de cca. 1 metru in jurul ei, sugerand autoizolarea. Si in acest an scolar (clasaa V-a), pastreaza acelasi obicei, inlocuind cuburile cu carti de joc.



	COMPORTAMENTE SPECIFICE AUTISMULUI- TULBURARI ACTIONALE SI COMPORTAMENTALE
	A. COMPORTAMENTE AUTOSTIMULATIVE:

-de nivel I- clipirea repetata, datul ochilor peste cap, fixarea obiectelor stralucitoare; indoirea umerilor in timpul mersului; plimbarea degetelor pe suprafete.

-de nivel II- studierea excesiv de atenta, introducerea in gura si sugerea obiectelor mici pentru a-si produce o stimulare senzoriala; alinierea obiectelor in siruri, dupa aceleasi criterii; desenarea / colorarea obsedanta.

B. COMPORTAMENT  SOCIAL:

-sensibila la atentia si afectiunea persoanelor apropiate;

-accepta pasiv imbratisarile;

-nu plange dupa atentie;

-nu imita si nu manifesta reciprocitate in activitatile sociale;

-dificultati in interpretarea gesturilor si expresiilor faciale, actiunilor altor persoane.

C. NEVOIA DE IMUABILITATE SI STEREOTIPIILE

-cere constanta in mediu (acelasi loc la masa, acelasi loc la joaca, aceleasi activitati, acelasi program);

-prezinta modele de joc limitate  si rigide, fara varietate si imaginatie;

-stereotipii, activitati repetitive.

D. COMPORTAMENT AUTOAGRESIV 

-prezent comportament autoagresiv in clasele I si a II-a (lovire cu pumnii in piept, lovirea capului de tabla); a renuntat la acest tip de comportament in clasa a III-a, mentinandu-se doar o forma sporadica si incontrolabila de agresivitate usoara asupra colegilor si in clasa a IV-a (o data pe luna, fara motivatie, isi loveste colegii; poate fi stopata imediat).


SCOPUL activitatii complexe desfasurate consta in inlaturarea/ diminuarea dificultatilor determinate de dizabilitatile subiectului, in vederea realizarii unei pregatiri scolare si socializarii la nivelul maxim al posibilitatilor sale.
OBIECTIVE:

1. Receptarea semnalelor/ stimulilor din mediul apropiat, cu acordarea de semnificatii corespunzatoare.

2. Dezvoltarea abilitatilor de imitare a unor activitati/ modele actionale oferite de terapeut.

3. Stimularea si dezvoltarea psihomotricitatii generale.

4. Ascultarea si receptarea mesajelor orale scurte exprimate de terapeut.

5. Formarea abilitatilor de vorbire reflectata si independenta la nivel fonematic.

6. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de scris-citit a semnelor pregrafice si a literelor de tipar.

7. Exersarea aparatului fono-articulator si a inspir-expirului
8. Educarea si exersarea auzului fonematic.

	Obiective specifice
	Exemple de activitati terapeutice
	Perioada de timp
	Observatii/ evaluare

	-sa asculte, sa identifice semnale sonore (onomatopee)
	Exercitii de localizare a zgomotelor –“Unde se aude?”
Exercitii de identificare a zgomotelor- ‘Cine face asa?”, “Glasul animalelor”
Exercitii de recunoastere a vocii unor persoane/ personaje din poveste prin indicare; “Cine vorbeste acum?” etc.
	Saptamana 1 si 2
(consolidare permanenta)
	

	-sa asculte si sa execute comenzi verbale simple
	Exercitii de tipul” Da-mi…”, “Ia….”, “Ridica-te”, “Asaza ….”

Exercitii pentru executarea unor comenzi verbale potrivite la mediul ambiant – “Inchide usa!” etc.
	Saptamana 3
(consolidare permanenta)
	

	-sa reproduca modelul mimico-gesticular 
	Exercitii de imitare a expresiilor mimico-faciale de pe fata terapeutului
Jocuri cu marionete.
	Saptamana 4 si 5 
(consolidare permanenta)
	

	-sa execute prin imitatie miscari pentru exersarea mobilitatii apartului fono-articulator / de respiratie nonverbala
	Exercitii ludice pentru exersarea miscarilor expresive faciale, labiale, linguale – “Pisicuta bea laptic”, “Mielutul” etc.

Exercitii de respiratie – “Mirosim florile”, “Suflam in lumanare’ etc. 
	Saptamana 2, 3, 4, 5
(consolidare permanenta)
	

	-sa manipuleze obiectele si sa le ordoneze dupa anumite criterii
	Exercitii joc de aliniere a obiectelor intr-o succesiune

Completeaza sirul 
Sorteaza piese dupa anumite criterii: marime, forma, culoare

Muta obiecte de la stanga la dreapta – “Pune merele in cos” etc.
	Saptamana 3, 5, 6, 7, 8
(consolidare permanenta)
	

	-sa identifice componentele schemei corporale pe propriul corp/ alte persoane
	Exercitii de identificare a elementelor proprii ale schemei corporale 

Exercitii de localizare a elementelor schemei corporale

Exercitii de reconstituire a obiectului din parti (Papusa demontata)

Exercitii joc de reconstituire imagistica –puzzle cu corpul uman
	Saptamana 5, 6, 7, 8, 9, 10
(consolidare permanenta)
	

	-sa emita sunetele “o”, “u”, “i”, “m”, “p”
	Exercitii de reproducere de sunete onomatopeice produse de diferite obiecte si animale –“ Trompete”, “Trenul”, “Pisica” etc.

Exercitii de impostare corecta a fonemelor; emiterea prin imitatie/ pronuntie reflectata si concomitenta

Exercitii de emitere, fixare si consolidare a sunetelor
	Saptamanile 3 -16
	

	-sa pronunte silabe si cuvinte (ma, mo, mu, mi, po, pu, pi, mama, papa, pipi)
	Exercitii de introducere a sunetelor in silabe directe
	Saptamanile 5 - 16
	

	-sa reproduca/ recunoasca elementele pregrafice:” .”, “│”, “─”, “○”
	Exercitii de colorare si de scriere a semnelor pregrafice pe diferite suporturi, de la dimensiune mare ( mica si cu diferite instrumente (pensula, marker, creion)

Exercitii de redare gestuala a semnelor pregrafice

Exercitii de scriere in spatiul nelimitat si delimitat

Exercitii de selectare a cartonaselor cu diferite semne pregrafice dintr-o multime data
	Cate 3 saptamani pentru fiecare semn pregrafic 
(consolidare permanenta)
	

	-sa invete litera “A”
	Exercitii de redare gestuala a literei 

Exercitii de constructie a literei din plastilina, sarma dupa model

Exercitii de selectare a literei dintr-un grup dat
	Saptamanile 13 - 16
	


In saptamana 17, in urma concluziile obtinute prin observari si evaluari permanente, se decide daca se continua interventia conform  obiectivele stabilite sau daca se aleg alte obiective, in functie de progresul,/stagnare/ regresul subiectului.
Prof. psihodiagnoza LAURA DUDAU – Centrul Scolar Special Breaza

Prof. logoped ADELINA ENE – Centrul Scolar Special Breaza

